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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]ANA CRISTINA TEIXEIRA SANTOS 
Psicóloga Clínica e da Saúde com nº Céd. Profissional Nª 026396
Data de Nascimento: 14/09/1967      Nacionalidade: Portuguesa      Sexo: Feminino 
Contactos: 
· Telemóvel: (+351) 918552674 
· Email: cristina_tdsantos@hotmail.com 
· Endereço: Rua Airosa nº 136, 4445-011, Alfena, Portugal 

· SOBRE MIM 
Psicóloga Clínica e da Saúde com mais de 20 anos de experiência em intervenção psicossocial e comunitária, nomeadamente nas áreas da violência doméstica, envelhecimento, saúde mental, toxicodependência e acolhimento institucional. Experiência consolidada na coordenação de equipas e projetos financiados, avaliação psicológica e dinamização de programas de prevenção e inclusão social. Forte orientação para o serviço público, trabalho em rede e gestão de projetos.
· EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
02/02/2025 – 15/05/2025 Vila Nova de Gaia
COORDENADORA DO GABINETE DE APOIO À VÍTIMA SÉNIOR - Projeto: Saber Amar+ – Apoio especializado a vítimas idosas de violência doméstica e de género - AMARGAIA - ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO DE GAIA 
· Coordenação técnica e operacional da equipa multidisciplinar do Gabinete de Apoio à Vítima Sénior.
· Planeamento e supervisão da intervenção psicossocial junto de vítimas com idade igual ou superior a 65 anos.
· Avaliação e gestão de risco de vítimas de violência, bem como elaboração e monitorização de Planos Individuais de Intervenção e de Segurança.
· Atendimento direto (psicológico e social) e gestão de situações de crise.
· Representação do gabinete em articulação com a Rede Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica (RNAVVD) e entidades parceiras.
· Dinamização de ações de sensibilização intergeracional sobre igualdade de género e direitos humanos, junto de crianças, jovens e pessoas idosas.
· Planeamento de ações de formação para profissionais das áreas da saúde, ação social, educação e segurança.
· Elaboração de relatórios técnicos, avaliação de impacto e articulação com entidades financiadoras.
· Participação em seminários, eventos públicos e momentos de apresentação de resultados do projeto.
09/01/2023 – 31/01/2025 Ermesinde
PSICÓLOGA CLÍNICA E RESPONSÁVEL DA VALÊNCIA "SALA DE CONVÍVIO SÉNIOR" - ADICE - ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA CIDADE DE ERMESINDE 
· Funções Clínicas:
· Avaliação Psicológica: Realizar avaliações psicológicas individuais e grupais para identificar necessidades, dificuldades e potencialidades dos usuários.
· Intervenção Psicoterapêutica: Oferecer psicoterapia individual ou familiar, utilizando diferentes abordagens terapêuticas (cognitivo-comportamental, psicodinâmica, sistémica, etc.) de acordo com as necessidades de cada caso.
· Grupos Terapêuticos: Facilitar grupos terapêuticos com temáticas variadas, como a gestão das emoções, o desenvolvimento de habilidades sociais, o luto, entre outros.
· Orientação e Aconselhamento: Oferecer orientação e aconselhamento psicológico sobre questões relacionadas com a saúde mental, os relacionamentos, intervenção em crise, etc..
· Elaboração de Planos Terapêuticos: Desenvolver e implementar planos terapêuticos individualizados, acompanhando a evolução dos usuários e ajustando as intervenções conforme necessário.
· Articulação com Outros Profissionais: Colaborar com outros profissionais da saúde e da comunidade para garantir uma abordagem integrada e holística dos usuários.
· Funções de Gestão da Sala de Convívio:
· Planeamento e Organização: Planear e organizar atividades e eventos na Sala de Convívio que promovam a interação social, a participação ativa e o bem-estar dos usuários.
· Criação de Ambientes Favoráveis: Criar um ambiente físico e emocional acolhedor e seguro na Sala de Convívio, que promova a inclusão e a valorização de todos os usuários.
· Coordenação de Voluntários: Coordenar e supervisionar a atividade dos voluntários.
· Dinamização de Atividades: Dinamizar atividades individuais e grupais que promovam o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo dos usuários.
· Avaliação e Monitorização: Avaliar e monitorizar o impacto das atividades.
01/03/2019 – 30/10/2022 Ermesinde
PSICÓLOGA CLÍNICA - COORDENADORA DO PROJETO CEMT@BUS - ADICE - ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA CIDADE DE ERMESINDE 
· Coordenação e implementação, no Agrupamento de Escolas de Campo, do Projeto de Prevenção no Combate à Violência Doméstica, denominado "CemT@bus".
· Planeamento, estruturação e dinamização de ações de promoção da igualdade de género e de prevenção da violência doméstica e da violência contra as mulheres, com alunos/as da educação pré-escolar ao ensino secundário, encarregados/as de educação, corpo docente e assistentes operacionais;

· Criação e dinamização de sessões sobre violência doméstica e violência no namoro em contexto escolar.
· Criação e dinamização de atividades lúdico-pedagógicas sobre a temática da igualdade de género com alunos/as da educação pré-escolar ao ensino secundário.
· Elaboração e disseminação de materiais de divulgação e comunicação.
· Conceção e atualização dos Dossiers Técnico Pedagógicos das diferentes atividades e articulação com entidades financiadoras.
01/10/2023 – Lisboa
FORMADORA NA PRP – PREVENÇÃO RODOVIÁRIA PORTUGUESA 
· Dinamização de grupos psicoeducativos para condutores infratores.
01/07/2019 – Porto
PSICÓLOGA CLÍNICA – PSICOLOGIA EM CONTEXTO DE CONSULTA PRIVADA 

19/09/2011 – 31/01/2018 Lobão - Santa Maria da Feira
PSICOLOGIA - OBRA DE FREI GIL - SOLAR DA SAGRADA FAMÍLIA 
· Avaliação e Acompanhamento Psicológico a jovens e crianças institucionalizadas.
· Desenvolvimento e aplicação de projetos anuais de Orientação vocacional.
· Desenvolvimento e dinamização de um atelier de "Cidadania e Competências para a vida" com jovens institucionalizados.
· Implementação de Projetos de Prevenção de Comportamentos de risco (ex: Eu e os Outros).
· Desenvolvimento e implementação de projetos de Educação Sexual.
· Intervenção psicoterapêutica grupal e Apoio psicopedagógico.
· Formação interna aos colaboradores da casa de acolhimento.
· Formação às Equipas Técnicas e Educativas das Casas de Acolhimento do distrito de Aveiro, sobre dependências de substâncias tóxicas.
30/11/2009 – 31/12/2011 Paços de Ferreira
COORDENADORA DA EQUIPA DOS SERVIÇOS CLÍNICOS NO ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE VALE DE SOUSA - SUCESSO 24 HORAS 
· Coordenar as várias ações executadas na área dos Serviços Clínicos.
· Coordenar e gerir horários/trocas/faltas dos diferentes profissionais da Sucesso 24 Horas.
· Intermediária na resolução de problemas entre a empresa e o estabelecimento prisional.
30/11/2009 – 31/12/2011 Lisboa
PSICÓLOGA NO ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE VALE DE SOUSA - SUCESSO 24 HORAS 
· Aconselhamento Psicossocial / Psicologia a reclusos.
· Intervenções em Programas Terapêuticos.
· Ações de Prevenção na Área das Toxicodependências e Violência Doméstica.
· Executar e avaliar programas de promoção de saúde.
09/12/2008 – 31/12/ 2010 Póvoa do Varzim
ASSISTENTE TÉCNICA - POLICLÍNICA MÉDICA E DIAGNÓSTICO LEROY & BRANDÃO LDA. 
· Acompanhamento Psicossocial dos utentes em regime de internamento na Comunidade Terapêutica da Ponte da Pedra (IDT).
· Desenvolvimento de atividades psicoterapêuticas.
10/2008 – 12/2008 Porto
TÉCNICA PSICOSSOCIAL - IDT - INSTITUTO DA DROGA E TOXICODEPENDÊNCIA 
· Atendimento e Acompanhamento Psicossocial dos utentes da Unidade de Tratamento de Gondomar - Área da Toxicodependência.
04/2008 – 05/2008 Porto
TÉCNICA PSICOSSOCIAL / ANIMADORA SOCIOCULTURAL - FUNDAÇÃO DA JUVENTUDE - CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO ENG. PAULO VALADA 
· Acompanhamento Psicossocial de jovens grávidas e mães menores.
11/2007 – 12/2008 Póvoa do Varzim
TÉCNICA INTERMEDIÁRIA DE REABILITAÇÃO - POLICLÍNICA MÉDICA E DIAGNÓSTICO LEROY & BRANDÃO, LDA 
· Acolhimento dos utentes à chegada da instituição - Casa de Abrigo das 12 Casas (IDT).
· Reeducação de hábitos e promoção da autonomia individual e social dos utentes.
· Gestão de conflitos e Dinamização de reuniões comunitárias.
· Apoio na procura ativa de emprego e no encaminhamento para processos formativos/educacionais (RVCC/EFA).
08/2007 – 10/2007 Porto
TÉCNICA INTERMEDIÁRIA DE REABILITAÇÃO - INSTITUTO DA DROGA E TOXICODEPENDÊNCIA - IDT 
· Acolhimento dos utentes à chegada da instituição - Casa Vila Nova e abertura do processo social.
· Promoção da autonomia individual e social, gestão de conflitos e apoio na procura ativa de emprego.
· Reeducação de hábitos e desenvolvimento de atividades ocupacionais.
· PETS – programa de troca de seringas: intervenção integrada na estratégia global de prevenção de doenças infeciosas.
· Articulação em rede com variadas instituições – Centro Hospital Conde Ferreira, Hospital Joaquim Urbano, H.S.J., IDT, Segurança Social e Emergência Social, Comunidade Terapêutica Ponte Pedra, Norte vida, Banco Alimentar contra a fome, IEFP, entre outras
02/2004 – 07/2007 Porto
TÉCNICA INTERMEDIÁRIA DE REABILITAÇÃO - FUNDAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO PORTO 
· Funções idênticas às mencionadas (no Projeto "Porto Feliz").
· Intervenção com indivíduos em situação de exclusão social: toxicodependência, alcoolismo ou sem abrigo.
04/2003 – 01/2004 Porto
TÉCNICA PSICOSSOCIAL / ANIMADORA SOCIOCULTURAL - NORTE VIDA - IPSS 
· Acompanhamento Psicossocial dos utentes em regime de internamento na Comunidade Terapêutica do Meilão - Área da Toxicodependência.
· Desenvolvimento de atividades sócio/psicoterapêuticas e gestão das reuniões de avaliação diária.
04/2001 – 03/2003 Porto
TÉCNICA PSICOSSOCIAL / ANIMADORA SOCIOCULTURAL - NORTE VIDA - IPSS 
· Funções idênticas às mencionadas na mesma instituição - Casa Vila Nova (Centro de Acolhimento e Motivação para Toxicodependentes) - Unidade de Redução de Danos / Minimização de Riscos.
09/2000 – 12/2000 Porto
TÉCNICA PSICOSSOCIAL / ANIMADORA SOCIOCULTURAL - NORTE VIDA - IPSS 
· Acompanhamento Psicossocial dos utentes em regime de internamento na Comunidade Terapêutica do Meilão - Área da Toxicodependência.
· Desenvolvimento de atividades sócio/psicoterapêuticas e gestão das reuniões de avaliação diária.
01/1990 – 05/1997 Alfena
EMPRESÁRIA 
· Gestão da própria empresa.


· EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

· 24/04/2019 - Maia
· MESTRE EM PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE 
· Instituto Superior da Maia - ISMAI 
· Classificação Final: 16 valores (Nível 7 no QEQ) 

· 2008 - Maia
· LICENCIATURA EM PSICOLOGIA 
· Instituto Superior da Maia 
· Classificação: 13 Valores 
· 2006 - Maia
· LICENCIATURA EM ACONSELHAMENTO PSICOSSOCIAL 
· Instituto Superior da Maia 
· Classificação: 13 Valores 
· 2000 - Porto
· CURSO PROFISSIONAL DE ANIMADOR SOCIOCULTURAL / TÉCNICO PSICOSSOCIAL 
· Escola Técnica Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto 
· Média de estágio e P.A.P: 18 Valores 

Outra Formação Relevante:
· 02/04/2024 – 15/04/2024 Porto: Avaliação Psicológica de Condutores/as e Candidatos/as a Condutor/a (Ordem dos Psicólogos).
· 18/07/2022 Porto: Discursos de Ódio Entre Jovens, Online: Prevalência e Prevenção (UMAR, 15h).
· 04/02/2022 Maia: Formação em "Orientação Sexual e Identidade de Género" (ISMAI - Projeto Criar, 18h).
· 22/04/2021 Matosinhos: Comunicação Interpessoal e Assertividade (Saber é Fácil, Lda, 25h, Classificação: Muito Bom).
· 14/04/2021 – 19/05/2021 Maia: A Exposição de Crianças e Adolescentes à Violência Interparental (ISMAI, 21h, Classificação: Muito Bom).
· 12/04/2021 – 03/05/2021 Lisboa: Intervenção Psicológica em Problemas Ligados ao Álcool (Ordem dos Psicólogos Portugueses, 10h, Classificação: 100%).
· 12/01/2021 – 04/05/2021 Maia: Técnica de Apoio à Vítima - TAV (Projeto EqualLab - ISMAI, 90h).
· 02/02/2021 – 27/02/2021 Lisboa: Curso "Violência no Namoro" (APAV, 35h, Classificação: 20 valores).
· 19/10/2020 – 23/11/2020 Maia: Avaliação e Gestão do Risco em Casos de Abusos Sexuais e Violência Doméstica e de Género (ISMAI, 21h, Classificação: Muito Bom).
· 31/05/2020 Matosinhos: Curso de Formação Profissional de E-Formador/E-Tutor (Competências – Formação Profissional e Desenvolvimento de Excelência, 25h). Certificado nº101/2020 de acordo com o modelo publicado na portaria nº 474/2010.
· 28/04/2020 Matosinhos: Desenvolvimento de Crianças e Jovens (Competências – Formação Profissional e Desenvolvimento de Excelência, 25h). Certificado nº391/2020
· 04/02/2020 Matosinhos: Gestão do Stress Profissional (Competências – Formação Profissional e Desenvolvimento de Excelência, 25h). Certificado nº238/2020
· 17/01/2020 – 19/02/2020 Porto: Certificado de Especialista em Igualdade de Género (RUTIS, 58 Horas).
· 10/01/2020 – Vila Nova de Gaia: Workshop “Técnicas de Gestão das Emoções nas crianças (ReConstruir, Psicologia e Desenvolvimento Pessoal).
· 10/05/2017: Primeiros Cuidados Psicológicos: Intervenção em Crise e Emergência (Universidade Católica Portuguesa).
· 19/01/2016 – 25/01/2016 Porto: Curso - Projeto Eu & Os Outros (ARS Norte).
· 21/05/2011 – 06/08/2011 Pedrouços - Maia: Formação Pedagógica Inicial de Formadores (CAP) (WPM - Portugal, Classificação: Muito Bom).
· 07/01/2009 – 15/12/2009 Lisboa: Intervenção em Toxicodependências em Comunidade Terapêutica (Formação Profissional Continua de Aperfeiçoamento).
· 28/04/2015 Aveiro: Ação de formação - Construção, Monitorização E Avaliação Dos Processos Individuais: (EAPN - Rede Europeia Anti Pobreza, Classificação: Muito Bom)
· 04/03/2024 Santa Maria da Feira: Ação De Formação E Sensibilização Sobre As Doenças Neuromusculares (APN - Associação Portuguesa de Doentes Neuromusculares)
· 06/05/2024 Porto: Workshop - Modelo Multiaxial De Achenbach (MDC - Psicologia & Formação) 
· 10/04/2014 Porto: Curso - Teste Aperceptivo De Roberts Para Crianças (MDC - Psicologia e Formação) 
· 04/04/2014 Santa Maria da Feira: Workshop - Intervenção Em Crise (Projeto Direitos & Desafios - Contrato Local de Desenvolvimento Social)
· 11/03/2014 Porto: Curso - Escala De Inteligência De Wechsler Para Crianças - Wisc III (MDC - Psicologia e Formação)
· 25/11/2013 Porto:  Curso Intensivo De Intervenção Com Crianças E Jovens Em Risco (Instituto CRIAP, 12 horas)
· 18/11/2013 Porto: Workshop "O Divórcio: Como Minimizar O Impacto Negativo Nas Crianças" (Instituto CRIAP, 4 horas)
· 06/07/2012 Porto:  Curso Prático Dos Testes Projetivos De Avaliação Psicológica Tat E Cat (Instituto CRIAP, 12 horas)
· 23/08/2010 Porto: III Formação Intensiva Em Criminologia E Vitimologia (Junta de Freguesia de Paranhos sob a Coordenação Científica do Professor Doutor J. Pinto da Costa) 
· 11/2004 Porto: “Curso De Introdução À "Sexologia Forense" (Universidade Lusíada do Porto, sob a Coordenação do Prof. Doutor J. Pinto Da Costa) 
· 11/01/2003 – 01/02/2004 Porto: Workshop De Teatro (Escola Superior de Música e Artes do Espetáculo do Porto) 
· 03/11/2003 – 17/12/2003 Porto: Curso De "Prevenção Do Hiv/Sida E Outras Infecções Sexualmente Transmissíveis" (APF Associação para o Planeamento da Família)


COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
	Língua(s) materna(s): PORTUGUÊS 
Outra(s) língua(s):
COMPREENDER
		FALAR	ESCRITA

		Compreensão oral	Leitura
	Produção oral	Interação oral

	FRANCÊS 	C2	C2
		C1	C1	C1

	INGLÊS 	A2	A2
		A1	A1	A2


Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 
· Conhecimentos informáticos na ótica do utilizador.
· Bom domínio em muitos campos informáticos.
· Software/Áreas: Microsoft Office, Outlook, Redes Sociais, Microsoft Office PowerPoint, Canva.

CARTA DE CONDUÇÃO 
· A1 
· B 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
Competências de Organização 
· Sentido de organização e responsabilidade.
· Capacidade de gestão de equipas. (Adquiridas em funções de coordenação de diversas equipas nas atividades profissionais).
Competências Sociais e de Comunicação 
· Espírito de equipa.
· Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais.
· Boa capacidade de comunicação.
· Empática
(Desenvolvidas ao longo das várias atividades profissionais e recreativas ).

CONFERÊNCIAS, SEMINÁRIOS E PROJETOS 
Conferências e Seminários (Participação)
· 2020 Valongo: Tertúlia "Um Olhar e Mil Palavras".
· 2019 ISMAI: Masterclass "Aprendizagem Sócioemocional em Contexto Escolar".
· 2019 Ermesinde: Sessão de Sensibilização e (in)Formação "Dificuldades de Aprendizagem Especificas".
· 29/04/2015 Porto: Ação de sensibilização sobre o "Gabinete de apoio ao luto".
· 2011: "Encontro Nacional de Avaliação da Atividade das CPCJ".
· 2005 Viana do Castelo: "1º Congresso de Psiquiatria e Saúde Mental - Violência, Sociedade e Saúde Mental".
· 1998-2005: Participação em diversos eventos sobre Toxicodependência, SIDA, Criminologia, e Segurança Urbana.
Projetos
· 2003: Sensibilizar e Prevenir o VIH/SIDA - Participação em Ações de Sensibilização e Prevenção promovidas pela comissão Distrital da Luta Contra a Sida do Porto.
· 2003: Atividades lúdicas no bairro do Largateiro - Conceção e dinamização de atividades lúdico-pedagógicas com jovens em risco.



Alfena, 09 de outubro de 2025                                        _________________________________
                                                                                                                (Assinatura)
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